IALEGENIA PO EKSTRAKCJI ZEBA

Wywiad medyczny

Przed zabiegiem poinformuj lekarza stomatologa o wszystkich chorobach oraz
dolegliwosciach, w szczegolnosci o:
¢ chorobach serca i uktadu krazenia,
¢ chorobach watroby,
Jak przygotowaé chorobach stawoéw,

sie do ekstrakeji? | ° chorobach tarczycy,
e alergiach na leki.

Przygotowanie do zabiegu

e Zaleca sie zjedzenie lekkiego positku przed wizyta.
e Po zabiegu przez 2 godziny nie wolno jes¢ ani pic.
e Bezposrednio przed wizytg mozna pi¢ wytgcznie niegazowang wode.
e Bardzo wazna jest higiena jamy ustnej:
o doktadne umycie i nitkowanie zebow,
o ptukanie jamy ustnej ptynem antyseptycznym (np. z chlorheksydyng lub
oktenidyng).
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(Bezpoérednio po ekstrakciji \
. e Przez ok. 30 minut zagryzaj mocno tampon uciskowy.
Zalecenia po o Nie ptucz jamy ustnej, $line nalezy przetykaé.

zabiegu o Do momentu ustgpienia znieczulenia nie spozywaj positkdw (ryzyko
przygryzienia policzka).

Dieta i gojenie
e Przez 2 dni stosuj diete miekka.
¢ Unikaj potraw gorgcych, ostrych i twardych.
e W zebodole powinien wytworzy¢ sie skrzep krwi, ktéry chroni rane i
umozliwia prawidtowe gojenie.

Zimne oklady
o W pierwszej dobie zalecane sg zimne oktady w celu zmniejszenia bélu i
obrzeku.

o Oktad zawsze owijaj w materiat (recznik).

e Schemat:
o 20 minut chtodzenia / 20 minut przerwy,
o po 3 cyklach — 1 godzina przerwy,
o wykonac 2 serie w dniu zabiegu.

Higiena jamy ustnej

Przez 12 godzin nie myj zebéw w operowanej okolicy.

Przez 48 godzin nie ptucz jamy ustnej.

Po tym czasie ptucz bardzo delikatnie, aby nie wyptukac¢ skrzepu.
Myj zeby nowg, miekka szczoteczka, omijajgc miejsce zabiegu.

Dodatkowe zalecenia
» Nie nagrzewaj okolicy zabiegu.
Nie $pij na stronie twarzy, po ktérej wykonano ekstrakcje.
Unikaj palenia papieroséw — zwiekszajg krwawienie i opdzniajg gojenie.
Jesli zatozono szwy — zgtos sie na ich usuniecie po 7-10 dniach.

\_ J

MOZ! we . Silny bal (tzw. suchy zebodot) — brak skrzepu, zwykle pojawia sie 2—4 dni po zabiegu.
pownkIama ? Przedtuzajace sie krwawienie.

Kiedy zgtosi¢ sie Narastajacy obrzek policzka. )

do lekarza? Zaburzenia czucia w obrebie nerwu zebodotowego lub jezykowego.

Podejrzenie potaczenia ustno-zatokowego.

W powyzszych przypadkach nalezy niezwlocznie skontaktowa¢ sie z lekarzem
Ultradental.
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