ZALECENIA DLA PACJENTOW OTRZYMUJACYCH
RUCHOME PROTEZY STOMATOLOGICZNE

a Codzienna higiena
A Codzienna, doktadna higiena jamy ustnej oraz protez ma kluczowe znaczenie

\J\J dlazachowania zdrowia jamy ustnej i zdrowia ogoélnego.

\p Czyszczenie protez
Protezy nalezy codziennie czyscic¢ pod biezgcg wodg, uzywajgc specjalnej
szczotki do protez oraz preparatow czyszczacych bez dodatkow sciernych.

Ptukanie
Po kazdym czyszczeniu protezy nalezy doktadnie optuka¢ pod strumieniem
biezgcej wody przed ponownym umieszczeniem ich w jamie ustnej.

Czyszczenie profesjonalne

Zaleca sie profesjonalne czyszczenie protez w gabinecie stomatologicznym
W co najmniej raz w roku, z uzyciem ultradzwiekow, w celu ograniczenia

gromadzenia sie ptytki bakteryjnej.

Czego unikaé¢

Nie nalezy umieszczac protez we wrzacej wodzie ani przechowywac ich w
roztworach zawierajgcych podchloryn sodu dtuzej niz 10 minut, poniewaz
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia protezy.

+ Przerwa nocnha
+ ' Zaleca sie zdejmowanie protez na noc i przechowywanie ich poza jama ustng,
w suchym srodowisku, co ogranicza rozwdj grzybow i drobnoustrojow.
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Kontrole

Kazdy pacjent uzytkujacy proteze powinien zgtaszac sie na wizyty kontrolne

365 co najmniej raz w roku w celu oceny stanu protezy oraz podtoza
protetycznego (kostnego i sluzéwkowego).

www.ultradental.pl + 48 606 600 601 Polub Nas na G




