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ZALECENIA DLA PACJENTÓW OTRZYMUJĄCYCH
RUCHOME PROTEZY STOMATOLOGICZNE

Codzienna higiena
Codzienna, dokładna higiena jamy ustnej oraz protez ma kluczowe znaczenie
dla zachowania zdrowia jamy ustnej i zdrowia ogólnego.
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Czyszczenie protez
Protezy należy codziennie czyścić pod bieżącą wodą, używając specjalnej
szczotki do protez oraz preparatów czyszczących bez dodatków ściernych.

Płukanie
Po każdym czyszczeniu protezy należy dokładnie opłukać pod strumieniem
bieżącej wody przed ponownym umieszczeniem ich w jamie ustnej.

Czyszczenie profesjonalne
Zaleca się profesjonalne czyszczenie protez w gabinecie stomatologicznym
co najmniej raz w roku, z użyciem ultradźwięków, w celu ograniczenia
gromadzenia się płytki bakteryjnej.

Czego unikać
Nie należy umieszczać protez we wrzącej wodzie ani przechowywać ich w
roztworach zawierających podchloryn sodu dłużej niż 10 minut, ponieważ
może to prowadzić do uszkodzenia protezy.

Przerwa nocna
Zaleca się zdejmowanie protez na noc i przechowywanie ich poza jamą ustną,
w suchym środowisku, co ogranicza rozwój grzybów i drobnoustrojów.



Visit Us

Kontrole
Każdy pacjent użytkujący protezę powinien zgłaszać się na wizyty kontrolne
co najmniej raz w roku w celu oceny stanu protezy oraz podłoża
protetycznego (kostnego i śluzówkowego).
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